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ค าน า  
 

   ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี จัดอบรมโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข โดยได้รับ
จัดสรรงบประมาณเงินรายได้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ประจ าปีงบประมาณ 2565 และด าเนินโครงการ
ดังกล่าวเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ พร้อมได้ท าการประเมินผลของโครงการเพ่ือน าผลที่ได้มาใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบและวิธีการจัดโครงการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รายงานฉบับนี้จึงได้
รวบรวมข้อมูลการด าเนินงานในโครงการฯดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินการจัดการโครงการในครั้งถัดไป 

 

                                                  ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
                                                                                   2 กันยายน 2565 
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รายละเอียดโครงการ 
หลักการและเหตุผล  

เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญของประเทศชาติ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาชาติบ้านเมืองให้
เจริญก้าวหน้าและมั่นคง ทั้งยังเป็นผู้สืบทอดความเป็นชาติต่อไปในภายภาคหน้า ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนรู้ถึง
ความส าคัญ ตระหนักถึงอนาคตของตนเองและประเทศชาติ รวมทั้งเยาวชนท้องถิ่นห่างไกลได้มีโอกาสได้ศึกษา 
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือได้มีการพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ส าหรับเตรียมความพร้อมในการที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
ดีมีคุณภาพของสังคม  อีกทั้งเป็นการสร้างความรักความอบอุ่นให้กับเยาวชนโดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้ได้มี
โอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ รู้จักการให้ การเมตตาต่อบุคคลอ่ืน ให้ได้รับความสุข อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการสร้าง
ปลอกป้องกันการติดยาเสพติด และสร้างความเข้มแข็งให้กับเยาวชน ซึ่งอาจจะมีผลกระทบมาจากสภาพครอบครัว
ที่ไม่สมบูรณ์ ให้สามารถด าเนินชีวิตโดยไม่หันเข้าหายาเสพติด ปีงบประมาณพ.ศ.2565 ศูนย์วิทยบริการและชุมชน
สัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี จึงมีความประสงค์จะจัดโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ชุมชนและองค์กรทุกภาคส่วนได้เล็งเห็นความส าคัญของเด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็นทรัพยากรที่

ส าคัญของชาติในการพัฒนาประเทศในอนาคต  
2. เพ่ือเปิดโอกาสให้เยาวชนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย และได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ  
3. เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนที่ที่ขาดความรัก ความอบอุ่น ได้รับความรักความอบอุ่น ได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน มีความสุข ได้ศึกษาเรียนรู้และมีพัฒนาการ  
4. เพ่ือให้เยาวชนรู้จักโทษของยาเสพติด กับการใช้ชีวิตในสังคมพร้อมทั้งรู้จักการสร้างความสามัคคี มีวินัย 

ที่มาจากหลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิตให้สามารถมาประยุกต์ใช้ในชีวิตตนได้เป็นอย่างดีที่สุด 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
  เยาวชน นักเรียน ในเขตพ้ืนที่ให้บริการ ในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.
สกลนคร (อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร) 
 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 60 คน (มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 138 คน) 
ก าหนดการด าเนินโครงการ วันที่ 30 มิถุนายน 2565  ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ 
ผู้ร่วมโครงการทั้งสิ้น 138 คน 

ผลการประเมินจากแบบประเมิน 
อบรมโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 

การประเมินผลครั้งนี้รวบรวมแบบประเมินจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม  138 ชุด  
ตารางท่ี 1 แสดงสถานภาพทั่วไป 
1. เพศ จ านวน ร้อยละ 
      ชาย 49 35.50 
      หญิง 89 64.49 
2. อายุ - - 
      ต่ ากว่า 20 ปี 136 98.55 
      มากกว่า 50 ปี  2   1.44 
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3. ระดับช้ัน  - - 
      ม. 4 34 26.63 
      ม. 5  88 63.76 
      ม. 6 14 10.14 
      คร ู 2   1.44 
4. สถานภาพ - - 
      นักเรียน เยาวชน 136 98.55 
      ข้าราชการครู   2   1.44 
5. ท่านได้รับข่าวสารการจัดกิจกรรมจากที่ใด - - 
      จดหมายเชิญจากศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 138 100 

 

 
จากตารางที่ 1 ผู้เข้าร่วมอบรมโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 

- ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นเพศหญิงร้อยละ 64.49 เพศชายร้อยละ 35.50 
- ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่อายตุ่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 98.55 รองลงมาอายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.44 
- ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นม.5 ร้อยละ 63.76 รองลงมาเป็นชั้นม.4 ร้อยละ 26.63            

ชั้นม.6 ร้อยละ 10.14 และครูร้อยละ 1.44    
- ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นนักเรียน เยาวชนร้อยละ 98.55 ข้าราชการคร ูร้อยละ 1.44 
- ด้านการได้รับข่าวสารการจัดกิจกรรมจากจดหมายเชิญของศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.

อุดรธานี ร้อยละ 100 
 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานที่ รูปแบบการจัดกิจกรรม (แบบประเมิน 138 ชุด) 
6. ความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการให้บริการในโครงการ 

กระบวนการให้บริการ 
ระดับความพึงพอใจ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
6.1 ระยะเวลาฝึกอบรมมีความเหมาะสม  72.90 24.30 2.80 - - 
6.2 การติดต่อสื่อสารและการประชาสัมพันธ์โครงการ 83.70 11.41 4.89 - - 
6.3 ความสะดวกในการเดินทางเข้ารับการฝึกอบรม 72.70 23.71 3.59 - - 
6.4 ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 70.35 26.30 3.65 - - 
6.5 การให้บริการของบุคลากรศูนย์ฯ มสธ.อุดรธานี 82.45 15.30 2.65 - - 

7. ความพึงพอใจที่มีต่อการอบรมโครงการ 

กระบวนการฝึกอบรม 
ระดับความพึงพอใจ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
7.1 ความน่าสนใจของเนื้อหาในการฝึกอบรม 73.65 22.05 4.30 - - 
7.2 เอกสารประกอบการฝึกอบรม 75.30 21.50 3.20 - - 
7.3 ความเหมาะสมของวิทยากร การบรรยาย  
ตอบค าถาม 65.64 29.77 4.59 

- - 

7.4 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์/เอกสารประกอบ 81.70 11.41 6.89 - - 
7.5 ความเหมาะสมของสถานที่ในการฝึกอบรม 67.64 28.88 3.48 - - 
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8. ความรู้ก่อน และ หลัง ของผู้เข้ารับการอบรมโครงการ 
 

กระบวนการฝึกอบรม 
ระดับความพึงพอใจ  

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

8.1 ความรู้ เนื้อหาสาระท่ีท่านมีก่อนเข้าร่วมโครงการ                       
    8.1.1 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 8.20 4.60 12.20 17.00 58.00 
    8.1.2 การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย 2.36 2.50 8.14 28.00 59.00 
    8.1.3 รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน 4.23 5.63 10.14 16.00 64.00 
    8.1.4 หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต 5.36 14.50 11.14 18.00 49.00 
    8.1.5 ความรู้เรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ. 3.26 4.50 9.24 32.00 51.00 
 

8.2 ความรู้ เนื้อหาสาระท่ีท่านมีหลังเข้าร่วมโครงการ                  มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    8.2.1 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 67.50 29.25 3.25 - - 
    8.2.2 การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย 57.30 37.55 5.15 - - 
    8.3.3 รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน 49.70 45.55 4.75 - - 
    8.4.4 หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต 65.50 33.50 2.85 - - 
    8.5.5 ความรู้เรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ. 59.70 34.55 5.75 - - 
9.ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมครั้งนี้ 
ไปใช้ประโยชน์ได้มากน้อยเพียงใด 

52.26 44.59 3.15  
- 

 
- 

 
ความคิดเห็นในระดับมากขึ้นไปในแต่ละประเด็น 
 

รายการ ร้อยละ 

1. ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม - 
   1.1 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 96.75 
   1.2 การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย 94.85 
   1.3 รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน 95.25 
   1.4 หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต 97.15 
   1.5 ความรู้เรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ. 94.25 
2. ความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม 97.20 
3. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม 96.52 
4. การต้อนรับและบริการจากเจ้าหน้าที่ผู้จัดงาน  97.35 
5. รูปแบบและความเหมาะสมของกระบวนการให้บริการ 96.48 
6. ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อโครงการ 95.50 
7. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 96.85 
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11. ท่านคิดว่าควรมีการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกหรือไม่  
 -  ควร เพราะไดค้วามรู้หลาย ๆ ด้าน และควรไปจัดโรงเรียนอ่ืนด้วยเพื่อจะได้รับทราบข้อมูล  

 

12. เหตุผลของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้  
-  ต้องการได้รับความรู้ใหม่ ๆ โดยเฉพาะด้านการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเนื่องจากตอนนี้เรียนระดับ

มัธยมปลาย จะได้เป็นข้อมูลเพ่ือการเรียนควบคู่กับสถาบันอ่ืน  
 

13. สิ่งท่ีคาดหวังของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
-  ต้องการข้อมูลการศึกษาทางไกล การเรียนล่วงหน้ากับโครงการสัมฤทธิบัตร มสธ. 
 

14. ความประทับใจในการร่วมโครงการครั้งนี้  
 

-  ความรู้ที่ได้รับดีมาก รู้จักเพ่ือนห้องอ่ืน เพ่ือนร่นพ่ีรุ่นน้อง ได้ท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีการให้แสดง
ความคิดเห็นและแสดงความสามารถ 

-  วิทยากร/เจ้าหน้าที่/บุคลากรของศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ให้การต้อนรับดีมาก 
แนะน าข้อมูลชัดเจน มีความเป็นกันเอง สอบถามเรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ. เพ่ือตัดสินใจเรียน และน า
การเรียน มสธ.ไปบอกเพ่ือน ๆ ที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงญาติและคนรู้จัก 

 
 

สรุปผลความคิดเห็นตัวชี้วัด  
 

 
ตัวช้ีวัด 

 
หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 
เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต (Output) 
1.เชิงปริมาณ : จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

 
คน 

 
60 

 
- 

2.เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจ 
ของผู้เข้ารับริการในกระบวนการให้บริการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
96.48 

3.เชิงเวลา : ร้อยละของโครงการ/กิจกรรม 
ที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

 
90 

 
100 

4.เชิงต้นทุน บาท 34,200.- 34,200.- 
ผลลัพธ์ (Outcome) 
1.เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84.00 

 
96.85 

2.เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจ 
ของผู้เข้ารับบริการที่มีต่อโครงการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
95.50 
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สรุปผลการด าเนินโครงการฯ และข้อเสนอแนะ 
 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ เยาวชนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย และได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสุข ได้ศึกษาเรียนรู้และมีพัฒนาการ กับการใช้ชีวิต
ในสังคมพร้อมทั้งรู้จักการสร้างความสามัคคี มีวินัย ที่มาจากหลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิตให้สามารถมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตตนได้เป็นอย่างดีที่สุด 

2. เจ้าหน้าที/่บุคลากรศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี แนะน าข้อมูลการศึกษาทางไกล 
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เช่น โครงการเรียนล่วงหน้า โครงการทดลองเรียน หลักสูตรปริญญาตรี                       
ไดช้ัดเจน สามารถน าไปบอกต่อให้คนอ่ืนได้ มีความเป็นกันเอง โครงการดีมากควรจัดทุกปี ควรไปจัดโรงเรียนอ่ืน
ด้วยเพื่อจะได้รับทราบข้อมูล 
 
สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 

งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
1.1 ค่าตอบแทน……………………..4,800..……………บาท 
1.2 ค่าใช้สอย……………………….21,800……………..บาท 
1.3 ค่าวัสดุ…………………………….7,000……………..บาท 

                     รวมงบประมาณที่ใช้จริง…..34,200……………..บาท (สามหมื่นสี่พันสองร้อยบาทถ้วน)                     
 
ปัญหาและอุปสรรค - ไม่มี  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก : 
แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 
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สรุปการด าเนินโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 
      ผู้รับผิดชอบโครงการ นางพรรษชล แข็งขัน  
ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธาน ี

    
1.หลักการและเหตุผล  

เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญของประเทศชาติ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาชาติบ้านเมืองให้
เจริญก้าวหน้าและมั่นคง ทั้งยังเป็นผู้สืบทอดความเป็นชาติต่อไปในภายภาคหน้า ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนรู้ถึง
ความส าคัญ ตระหนักถึงอนาคตของตนเองและประเทศชาติ รวมทั้งเยาวชนท้องถิ่นห่างไกลได้มีโอกาสได้ศึกษา 
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือได้มีการพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ส าหรับเตรียมความพร้อมในการที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
ดีมีคุณภาพของสังคม  อีกทั้งเป็นการสร้างความรักความอบอุ่นให้กับเยาวชนโดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้ได้มี
โอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ รู้จักการให้ การเมตตาต่อบุคคลอ่ืน ให้ได้รับความสุข อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการสร้าง
ปลอกป้องกันการติดยาเสพติด และสร้างความเข้มแข็งให้กับเยาวชน ซึ่งอาจจะมีผลกระทบมาจากสภาพครอบครัว
ที่ไม่สมบูรณ์ ให้สามารถด าเนินชีวิตโดยไม่หันเข้าหายาเสพติด ปีงบประมาณพ.ศ.  2565 ศูนย์วิทยบริการและ
ชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี จึงมีความประสงค์จะจัดโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข  

 
2.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ชุมชนและองค์กรทุกภาคส่วนได้เล็งเห็นความส าคัญของเด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็นทรัพยากรที่
ส าคัญของชาติในการพัฒนาประเทศในอนาคต  

2. เพ่ือเปิดโอกาสให้เยาวชนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย และได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ  
3. เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนที่ที่ขาดความรัก ความอบอุ่น ได้รับความรักความอบอุ่น ได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน มีความสุข ได้ศึกษาเรียนรู้และมีพัฒนาการ  
4. เพ่ือให้เยาวชนรู้จักโทษของยาเสพติด กับการใช้ชีวิตในสังคมพร้อมทั้งรู้จักการสร้างความสามัคคี มีวินัย 

ที่มาจากหลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิตให้สามารถมาประยุกต์ใช้ในชีวิตตนได้เป็นอย่างดีที่สุด 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชน นักเรียน เยาวชน ผู้สนใจ 

      2. ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 60 คน (มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 138 คน) 
  3. พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : ในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี  
          4. ก าหนดจัดกิจกรรม : วันที ่30 มิถุนายน 2565 ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
4. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ได้ด าเนินการจัดโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข                  
มีกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียน เยาวชน คร ูร่วมกิจกรรมทั้งสิ้นจ านวน 138 คน 
 

แบ่งกลุ่มเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ  3 กลุ่ม 
  กลุ่มท่ี 1 วิทยากร นายพิทักษ์ โสดาคิด 
  กลุ่มท่ี 2 วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์ สิทธิ 
  กลุ่มท่ี 3 วิทยากร นางพรรษชล  แข็งขัน และคณะ 
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5. ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/ความรู้พร้อม
ภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
 

5.1  สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้  
      แบ่งกลุ่มและให้อิสระด้านความคิดที่เป็นความใฝ่ฝันของเยาวชนโดยใช้หลักประชาธิปไตย 
 5.1.1 กลุ่มอาชีพในอนาคต 
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  5.1.2 กลุ่มความสามารถพิเศษ 
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  5.1.3 กลุ่มแหล่งทุนการศึกษา 
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ตัวช้ีวัด 
 

หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 
ผลผลิต (Output) 
1.เชิงปริมาณ : จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

 
คน 

 
60 

 
- 

2.เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจ 
ของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการให้บริการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
96.48 

3.เชิงเวลา : ร้อยละของโครงการ/กิจกรรม 
ที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

 
90 

 
100 

4.เชิงต้นทุน บาท 34,200.- 34,200.- 
ผลลัพธ์ (Outcome) 
1.เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84.00 

 
96.85 

2.เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจ 
ของผู้เข้ารับบริการที่มีต่อโครงการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
95.50 

 

 
6. ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
           6.1 ผู้รับบริการ เยาวชน นักเรียน ได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ในด้านกลุ่มสัมพันธ์ การ
แสดงออกที่เหมาะสมกับวัย หลักประชาธิปไตยและสิทธิหน้าที่ของเยาวชนที่ควรได้รับ ความรู้เรื่องการศึกษา
ทางไกล มสธ. การเรียนล่วงหน้ากับโครงการสัมฤทธิบัตร  
 

 6.2 หน่วยงาน ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี มีเครือข่ายทางการศึกษาเพ่ิมข้ึนและ
ไดป้ระชาสัมพันธ์หลักสูตรการศึกษาทางไกล  
 

7. สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
 

           เป็นกิจกรรมที่ดีมาก ที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีแนวคิดใหม่ ๆ และยังได้รับทราบข้อมูลการศึกษา
ทางไกล ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปิดโลกกว้าง รู้จักแหล่งค้นคว้าข้อมูลวิชาการในเว็ปไซด์ของ มสธ.             
มีสาระประโยชนท าให้มีทางเลือกด้านการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น  
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ภาพกิจกรรมโครงการปันยิ้ ม ปันรกั ปันสุข 
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ภาคผนวก ข 
บันทึกข้อความและค าสั่งที่เกี่ยวข้องกบัการด าเนินงาน 
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แบบค าขอโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
(แบบให้เปล่า) 

 
1. ชื่อ โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 
2. แผนงบประมาณ บริการวิชาการแก่สังคม  
3. เป้าหมายการให้บริการของกระทรวง  : ประชาชนได้รับการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่มีมาตรฐาน
คุณภาพ 
    สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ 
4. เป้าหมายสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย (โปรดระบุได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 วิชาชีพเชิงบูรณาการที่ตอบสนองต่อการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติให้เข้มแข็ง 
  วิชาชีพที่บูรณาการกับการเรียนการสอนต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 
  วิชาชีพที่ก่อให้เกิดความยั่งยืนในการด าเนินงานจากการได้รับการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย 
  วิชาชีพที่ส่งเสริมให้เกิดชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมฐานความรู้ 

5. ผู้รับผิดชอบโครงการ นางพรรษชล แข็งขัน บรรณารักษ์ช านาญการ หัวหน้างานบริการสื่อและเทคโนโลยี
การศึกษา 
   สังกัดศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์  มสธ.อุดรธานี  โทร. 8752 มือถือ 08 1380 5708  
6.หลักการและเหตุผล 

 

เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญของประเทศชาติ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาชาติบ้านเมืองให้
เจริญก้าวหน้าและมั่นคง ทั้งยังเป็นผู้สืบทอดความเป็นชาติต่อไปในภายภาคหน้า ดังนั้นเพ่ือให้เยาวชนรู้ถึง
ความส าคัญ ตระหนักถึงอนาคตของตนเองและประเทศชาติ รวมทั้งเยาวชนท้องถิ่นห่างไกลได้มีโอกาสได้ศึกษา 
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือได้มีการพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ส าหรับเตรียมความพร้อมในการที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
ดีมีคุณภาพของสังคม  อีกท้ังเป็นการสร้างความรักความอบอุ่นให้กับเยาวชนโดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้ได้มี
โอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ รู้จักการให้ การเมตตาต่อบุคคลอ่ืน ให้ได้รับความสุข อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการสร้าง
ปลอกป้องกันการติดยาเสพติด และสร้างความเข้มแข็งให้กับเยาวชน ซ่ึงอาจจะมีผลกระทบมาจากสภาพครอบครัว
ที่ไม่สมบูรณ ์ให้สามารถด าเนินชีวิตโดยไม่หันเข้าหายาเสพติด ปีงบประมาณพ.ศ.2565 ศูนย์วิทยบริการและชุมชน
สัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี จึงมีความประสงค์จะจัดโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข ขึ้น 
 
7.วัตถุประสงค์   

7.1 เพ่ือให้ชุมชนและองค์กรทุกภาคส่วนได้เล็งเห็นความส าคัญของเด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็นทรัพยากรที่
ส าคัญของชาติในการพัฒนาประเทศในอนาคต  

7.2 เพ่ือเปิดโอกาสให้เยาวชนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัยและได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ  
7.3 เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนที่ที่ขาดความรัก ความอบอุ่น ได้รับความรักความอบอุ่น ได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน มีความสุข ได้ศึกษาเรียนรู้และมีพัฒนาการ  
7.4 เพ่ือให้เยาวชนรู้จักโทษของยาเสพติด กับการใช้ชีวิตในสังคมพร้อมทั้งรู้จักการสร้างความสามัคคี มี

วินัย ที่มาจากหลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิตให้สามารถมาประยกุต์ใช้ในชีวิตตนได้เป็นอย่างดีที่สุด 

  รด.บส.1 
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8.ตอบสนองหลักเกณฑ์การจัดสรรงบประมาณประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
   ข้อ 1  เป็นโครงการตามภารกิจของมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนประเด็นยุทธศาสตร์และเป้าประสงค์โดยเพ่ิม
ประสิทธิภาพระบบการให้บริการวิชาการแก่สังคมเชิงบูรณาการ  สามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งเน้นการมีส่วน
ร่วมของชุมชน สังคม  
 
9. กลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่มีส่วนได้เสีย 

9.1 กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย : เยาวชน  

     ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : จ านวน 60 คน  
     พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : เขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.สกลนคร 

9.2 ผู้ที่มีส่วนได้เสีย  
ภาคท้องถิ่น    : ชุมชนในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์  มสธ.สกลนคร 
ภาคประชาชน : ประชาชน ในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์  มสธ.สกลนคร 
ภาคเอกชน     : ผู้ประกอบกิจการและธุรกิจต่างๆ 
ภาครัฐ          : หน่วยงานราชการในท้องถิ่น 
 

10. สถานที่ให้บริการวิชาการ พ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.สกลนคร  
     (จัดกิจกรรม ณ จังหวัดสกลนคร) 
 
11. ระยะเวลาโครงการ เริ่มต้นปี พ.ศ. 2565 สิ้นสุดปี พ.ศ.2565 (ไม่ควรเกิน 1 ปี) 
 
12. เป้าหมายผลผลิต และตัวชี้วัด 

ผลผลิต / ตัวชี้วัด  
หน่วย 
นับ 

ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.–มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.–มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.–ก.ย.) 

ผลผลิต : โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข   /   
ตัวช้ีวัด      
เชิงปริมาณ  :  
  1.จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 

 
คน 

   
60 

 

  2.ร้อยละของผู้รับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ   84  
เชิงคุณภาพ :  
  ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

 
ร้อยละ 

  
 

86 
 

เชิงเวลา :  
  งานบริการวิชาการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

   
90 
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13. แผนการด าเนินงาน  
 

ผลผลิต / กิจกรรม 
 

หน่วย 
นับ 

แผนการด าเนนิกิจกรรม 1) 
ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาส  2 
(ม.ค.-ม.ีค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-ม.ิย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.–ก.ย.) 

ผลผลิต: โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข    /  
กิจกรรม 1.ด้านความรู้  ครั้ง/คน   1/60  
การให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ  
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน 

   1 
 

 

กิจกรรมที่ 2: ด้านกระบวนการ     1  
การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย 
หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต 
แนะน าการเรียนการสอนการสอนทางไกล มสธ. 

     

กิจกรรมที่ 3 : ติดตามและสรุปผลโครงการ     1  
กิจกรรมที่ 4 : จัดท ารายงานผลการด าเนินโครงการ    1  

หมายเหตุ 1) ให้ระบุเป็นปริมาณงานหรือ Grant Chart ในแผนการด าเนินงานที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในไตรมาสนั้นๆ 
 
14. รายการงบประมาณอุดหนุน  

งบรายจ่าย / รายการ งบประมาณปี พ.ศ.2565 
 ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.) 
ไตรมาส 2 
(ม.ค.–มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.–มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.–ก.ย.) 

ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปนัสุข      
ค่าตอบแทน (5,400 บาท)     
1.ค่าตอบแทนวิทยากรประจ ากลุ่ม 3 คน (อัตราXวันXคนX=ชั่วโมง) 
  (300 บาท x1 วัน x3 คนX6ชม.) 

  5,400  

ค่าใช้สอย (19,800 บาท)     
2. ค่าเบี้ยเลี้ยงวิทยากร/เจ้าหนา้ที่ (240 บาทX2วัน X5 คน)   2,400  
3. ค่าที่พักวิทยากร/เจ้าหนา้ที่ (800 บาทX1 วัน X5 คน)   4,000  
4. อาหารว่าง/เครื่องดื่มผู้ร่วมกิจกรรม วิทยากร เจ้าหน้าที่รวม 65 คน 
    (อัตราXคนXคร้ัง) = (40x65x2) 

  5,200  

5.ค่าอาหารมื้อหลักผู้ร่วมกิจกรรม วิทยากร เจ้าหน้าที่รวม 65 คน 
   (อัตราXคนXมื้อ)=(80x65x1) 

  5,200  

6. ค่าเช่าสถานที่ 1 วัน    3,000  
ค่าวัสดุ (9,000 บาท)     
7. ค่าเอกสาร/หนังสือ/สื่อจัดฝึกอบรมและวัสดุอุปกรณ์ 60 ชุดๆละ 100 บาท    6,000  
8. ค่าปา้ยไวนิล    1,000  
9. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงไป-กลับ ศวช.สกลนคร   2,000  

                                                          รวมทั้งสิ้น (สามหมื่นสี่พันสองร้อยบาทถ้วน) 34,200  
หมายเหตุ ขออนุมัติถัวเฉลี่ยรายจ่ายทุกรายการ 
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15. แผนการเบิกจ่ายเงิน 
งวดที่ ภาระงานที่ต้องส่ง จ านวนเงิน (บาท) 

1 1. ประสานงาน/ประชาสัมพันธ์โครงการ/เตรียมการด าเนินโครงการทุกด้าน 
2. จัดโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข   ( ............มิถุนายน 2565)  

34,200.- 

2 ประเมินผลการจัดกิจกรรมและรายงานสรุปผลฉบับสมบูรณ์  ( ................กรกฎาคม 2565) - 
                                                       รวมทั้งสิ้น (สามหม่ืนสี่พันสองร้อยบาทถ้วน) 34,200.- 

16. ผลลัพธ์/ ผลกระทบของการด าเนินโครงการ 
16.1 ชุมชนมีเยาวชนที่มีคุณภาพและเป็นทรัพยากรที่ส าคัญของชาติในการพัฒนาประเทศในอนาคต  
16.2 เยาวชนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย และได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ  
16.3 เยาวชนได้รับความรักความอบอุ่น ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสุข ได้ศึกษาเรียนรู้และ

มีพัฒนาการ  
16.4 เยาวชนรู้จักน าหลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิตให้สามารถมาประยุกต์ใช้ในชีวิต รู้จักโทษของยา

เสพติด รู้จักการใช้ชีวิตในสังคมพร้อมทั้งรู้จักการสร้างความสามัคคี มีวินัย  

17. เฉพาะกรณีโครงการที่มุ่งตอบสนองด้านการเรียนการสอนในชุดวิชา / ผลงานวิจัย ให้ระบุด้วยว่าเป็นชุด
วิชาใดหรือผลงานวิจัยเรื่องใด  เช่น  
รหัสชุดวิชา.............ชื่อชุดวิชา....................และ/หรือผลงานวิจัยเรื่อง............................. 
18. การรายงานผลด าเนินงาน และการใช้จ่ายเงิน ให้รายงานตามแบบฟอร์มและระยะเวลาที่ส านักการศึกษา
ตลอดชีวิตก าหนด 
19. โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 
     ผ่านความเห็นชอบจาก......ผู้อ านวยการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์  มสธ.อุดรธานี  
     ครั้งที่ ...........-............. วนัที่ ............  มีนาคม  2565  
 
 

       โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 
 ณ เขตพื้นที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.สกลนคร 
                            (วันที่ 30 มิถุนายน  2565) 
เวลา กิจกรรม 

 

07.30-09.00 น.  
   ลงทะเบียน/พิธีเปิด 
  แนะน ามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

09.00-16.00 น. 
 
 

 

     แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 4 กลุ่ม ๆ ละ 10-15 คน  
  การให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ  
  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
  รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน 
  การแสดงออกที่เหมาะสมกับวัย 
  หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต 
  แนะน าการเรียนการสอนการสอนทางไกล มสธ. 

16.00-16.30 น. สรุป /มอบเกียรติบัตร  
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   บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ 

ผศ.ดร.ขจรศักดิ์ สิทธิ 
วิทยากร 

  
            สมาชิกทุกคนในสังคมย่อมต้องมีบทบาทหน้าที่ตามสถานภาพของตน ซึ่งบทบาทและหน้าที่ของสมาชิก
แต่ละคนจะมีความแตกต่างกันไป แต่ในหลักใหญ่และรายละเอียดจะเหมือนกัน ถ้าสมาชิกทุกคนในสังคมได้ปฏิบัติ
ตามบทบาทหน้าที่ของตนอย่างถูกต้องก็จะได้ชื่อว่าเป็น "พลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ" และยังส่งผลให้
ประเทศชาติพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนที่ถือว่าเป็นอนาคตของชาติ จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตน เพ่ือช่วยน าพาประเทศชาติให้พัฒนาสืบไป 
  

เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 
            เยาวชน หมายถึง คนหนุ่มสาวที่มีพลังอันส าคัญที่จะสามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต ดังนั้น เยาวชนที่ดีควรตระหนักในคุณค่าของตนเอง และร่วมแรงร่วมใจ 
สามัคคี และเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
  

เยาวชนทีดี 
           เยาวชนที่ดีควรจะเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม กล่าวคือ จะต้องมีธรรมะในการด าเนินชีวิต ได้แก่ 
      1. การเสียสละต่อส่วนรวม เป็นคุณธรรมที่ช่วยในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า เพราะ
ถ้าสมาชิกในสังคมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และยอมเสียสละผลประโยชน์ส่วนตน จะท าให้สังคมพัฒนาไปอย่าง
รวดเร็วและม่ันคง  
      2. การมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นคุณธรรมที่ช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข เพราะถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย รู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน และตั้งใจ
ปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด สังคมนั้นก็จะมีแต่ความสุข เช่น ข้าราชการท าหน้าที่บริการประชาชนอย่างดีที่สุด ก็
ย่อมท าให้เป็นที่ประทับใจรักใคร่ของประชาชนผู้มารับบริการ 
      3. ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณธรรมที่มีความส าคัญ เพราะหากสมาชิกในสังคมยึดมั่นในความซื่อสัตย์
สุจริต เช่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่เบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อ่ืนหรือของประเทศชาติมาเป็นของตน รวมทั้งผู้น าประเทศ           
มีความซื่อสัตย์สุจริต ก็จะท าให้สังคมมีแต่ความเจริญ ประชาชนมีแต่ความสุข 
      4. ความสามัคคี ความรักใคร่กลมเกลียวปรองดองและร่วมมือกันท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมจะท าให้
สังคมเป็นสังคมที่เข้มแข็ง แต่หากคนในสังคมเกิดความแตกแยกท้ังทางความคิดและการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกัน 
จะท าให้สังคมอ่อนแอและล่มสลายในที่สุด 
      5. ความละอายและเกรงกลัวในการท าชั่ว ถ้าสมาชิกในสังคมมีหิริโอตัปปะ มีความเกรงกลัวและละอายใน
การท าชั่ว สังคมก็จะอยู่กันอย่างสงบสุข เช่น นัการเมืองจะต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตไม่โกงกิน ไม่เห็นแก่ประโยชน์
พวกพ้อง โดยต้องเห็นแก่ประโยชน์ของประชาชนเป็นส าคัญ ประเทศชาติก็จะสามารถพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง 
 

ความส าคัญของการเป็นเยาวชนที่ดี 
          การเป็นเยาวชนที่ดีมีความส าคัญต่อตนเองและประเทศชาติดังนี้ 
      1. ความส าคัญต่อตนเอง เยาวชนที่ดีต้องเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต คิดดี ท าดีเพ่ือ
ตนเองและเพ่ือส่วนรวม ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย จะท าให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันและกัน เป็นที่รักของคนรอบข้าง 
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      2. ความส าคัญต่อส่วนรวม เมื่อเยาวชนได้รับการปลุกฝังให้เป็นเยาวชนที่ดีแล้ว ก็จะเป็นพลเมืองที่ดีใน
อนาคต และถ้าประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฏระเบียบกติกาของสังคม และน าหลัก
ประชาธิปไตยมาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดบทบาทและหน้าที่ของตน ก็ย่อมท าให้การอยู่ร่วมกันรในสังคม
เป็นไปอย่างสงบสุข 
      3. ความส าคัญต่อประเทศชาติ เมื่อสังคมมีเยาวชนที่ดี และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ย่อมเป็น
พ้ืนฐานท าให้เกิดพลเมืองดีในอนาคต และเมื่อสังคมมีพลเมืองที่ดี ย่อมน ามาซึ่งการพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างรวดเร็ว 
 
การปฏิบัติตนเป็นเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาท 
      1. เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว เยาวชนในสถานภาพของการเป็นบุตรควรมีบทบาท
หน้าที่ ดังนี้ 
                 1.1 เคารพเชื่อฟังบิดามารดา 
                1.2 ช่วยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ท าได้ 
                1.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย 
                1.4 มีความรักใคร่ปรองดองในหมู่พ่ีน้อง 
                1.5 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
                1.6 ประพฤติตนให้สมกับเป็นผู้ด ารงวงศ์ตระกูล 
      2. เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนักเรียนควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
                2.1 รับผิดชอบในหน้าที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเล่าเรียน ประพฤติตนเป็นคนดี 
                2.2 เชื่อฟังค าสั่งสอนอบรมของครูอาจารย์  
                2.3 กตัญญูรู้คุณของครูอาจารย์ 
                2.4 รักใคร่ปองดองกันในหมู่เพ่ือนนักเรียน 
                2.5 ส่งเสริมเพ่ือนในทางท่ีถูกที่ควร 
      3. เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน ชุมชนคือสังคมขนาดเล็ก เช่นหมู่บ้านหรือกลุ่มคน โดย
เยาวชนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศัยอยุ่ จึงต้องมีบทบาทหน้าที่ต่อชุมชนดังนี้ 
               3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน  เช่น การทิ้งขยะให้เป็นที่ 
ช่วยก าจัดสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ เป็นต้น 
               3.2 อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ไม่ขีดเขียนท าลายโบราณ 
วัตถุในชุมชน ช่วนกันดูแลสาธารณสมบัติ 
               3.3 มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของชุมชชน 
      4. เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีของประเทศชาติ 
               4.1 เข้ารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ปี 
               4.2 ปฏิบัติตนตามกฏหมาย 
               4.3 ใช้สิทธิในการเลือกตั้ง 
               4.4 ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
               4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
               4.6 ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆที่ทางราชการจัดขึ้น 
               4.7 ประกอบอาชีพสุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร 
               4.8 ประหยัดและอดออม 
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การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย 
นายพิทักษ์ คิดโสดา  

วิทยากร 
 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน  ท าให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อม กัน จึงเป็นวัย
ที่จะเกิดปัญหาได้มาก การปรับตัวได้ส าเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของการด าเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
สุขภาพดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม และช่วยป้องกันปัญหาต่างๆในวัยรุ่น เช่นปัญหาทางเพศ หรือปัญหาการใช้
สารเสพติด 
  
ความคิดเกี่ยวกับตนเอง วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรู้ตนเองด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 เอกลักษณ์ วัยรุ่นจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ สิ่งที่ตนเองถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเป็นตัวตนของเขา
ที่โดดเด่น ได้แก่ วิชาที่เขาชอบเรียน กีฬาที่ชอบเล่น งานอดิเรก การใช้เวลาว่างให้เกิดความเพลิดเพลิน กลุ่มเพ่ือน
ที่ชอบและสนิทสนมด้วย โดยเขาจะเลือกคบคนที่มีส่วนคล้ายคลึงกันหรือเข้ากันได้ และจะเกิดการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดแบบอย่างจากกลุ่มเพ่ือนนี้เอง ทั้งแนวคิด ค่านิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการแก้ปัญหาใน
ชีวิต จนสิ่งเหล่านี้กลายเป็นเอกลักษณ์ของตน และกลายเป็นบุคลิกภาพนั่นเอง สิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ตนเองยังมี
อีกหลายด้าน ได้แก่ เอกลักษณ์ทางเพศ แฟชั่น ดารา นักร้อง การแต่งกาย ทางความเชื่อในศาสนา อาชีพ คติ
ประจ าใจ เป้าหมายในการด าเนินชีวิต (วัยรุ่นจะเกิดเอกลักษณ์ของตนในวัยนี้  ถ้าไม่เกิดจะมีความสับสนในตนเอง) 
 ภาพลักษณ์ของตนเอง คือการมองภาพของตนเองในด้านต่าง ๆ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ความสวยความ
หล่อ ความพิการ ข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง วัยรุ่นจะสนใจหรือให้เวลาเกี่ยวกับรูปร่าง ผิวพรรณมากกว่า
วัยอื่น ๆ ถ้าตัวมีข้อด้อยกว่าคนอื่นก็จะเกิดความอับอาย   
 การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน วัยนี้ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนอย่างมาก การได้รับการยอมรับจะ
ช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เห็นคุณค่าของตนเอง มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเด่นอยากดัง อยากให้มี
คนรู้จักมากๆ      
 ความภาคภูมิใจตนเอง เกิดจากการที่ตนเองเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและคนอ่ืน ๆ ได้รู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ท าอะไรได้ส าเร็จ 
 ความเป็นตัวของตัวเอง วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไม่ค่อยชอบอยู่ในกฎเกณฑ์กติกาใด ๆ ชอบคิดเองท า
เอง  พ่ึงตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโต้ผู้ใหญ่ที่บีบบังคับสูง ความอยากรู้อยากเห็นอยากลองจะมี
สูงสุดในวัยนี้ ท าให้อาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้ง่ายถ้าวัยรุ่นขาดการยั้งคิดที่ดี การได้ท าอะไรด้วยตนเอง และท าได้
ส าเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นมีความม่ันใจในตนเอง  
 การควบคุมตนเอง วัยนี้จะเรียนรู้ที่จะควบคุมความคิด การรู้จักยั้งคิด การคิดให้เป็นระบบ  เพ่ือให้
สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้  
 อารมณ์ อารมณ์จะปั่นป่วน เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้า
โดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านี้อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มีผลต่อการเรียนและการด าเนิน
ชีวิต ในวัยรุ่นตอนต้น การควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังท าอะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อยๆ
ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณ์เพศวัยนี้จะมีมาก ท าให้มีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น  การ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติในวัยนี้ แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น เบี่ยงเบนทาง
เพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
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จริยธรรม วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูงเพราะเขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้แล้ว  มีระบบมโน
ธรรมของตนเอง ต้องการให้เกิดความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ต้องการเป็นคนดี เป็นที่
ชื่นชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน แม้แต่พ่อแม่ของตนเองเขา
ก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว บางครั้งเขาจะแสดงออก วิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่หรือ 
ครูอาจารย์ตรง ๆ อย่างรุนแรง การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อยในวัยนี้เมื่อวัยรุ่นเห็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง หรือ
มีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่เสมอภาคกันในวัยรุ่นตอนต้นการควบคุมตนเองอาจยังไม่ดีนัก แต่เมื่อพ้น
วัยรุ่นนี้ไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึน จนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 

พัฒนาการทางสังคม วัยนี้จะเริ่มห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิม 
แต่จะสนใจเพ่ือนมากกว่า  จะใช้เวลากับเพ่ือนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน เริ่มมี
ความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคมได้ดีขึ้น มี
ความสามารถในทักษะสังคม การสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตาม
กันและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพ้ืนฐานมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การ
เรียนรู้สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการด าเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง   เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน และมี
สังคมสิ่งแวดล้อมท่ีดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป 

 

 เป้าหมายของการพัฒนาวัยรุ่น 
 

1.   ร่างกายที่แข็งแรง  ปราศจากความบกพร่องทางกาย มีความสมบูรณ์ มีภูมิต้านทานโรคและ 
ปราศจากภาวะเสี่ยงต่อปัญหาทางกายต่างๆ 

2.   เอกลักษณ์แห่งตนเองดี บุคลิกภาพด ีมีทักษะส่วนตัวและทักษะสังคมดี เอกลักษณ์ทางเพศ 
เหมาะสม การเรียนและอาชีพ ได้ตามศักยภาพของตน  ตามความชอบความถนัด และความเป็นไปได้ ท าให้มี
ความพอใจต่อตนเอง การด าเนินชีวิตสอดคล้องกับความชอบความถนัด มีการผ่อนคลาย กีฬา งานอดิเรก มี
ความสุขได้โดยไม่เบียดเบียนคนอ่ืน  มีการช่วยเหลือคนอ่ืนและสิ่งแวดล้อม มีมโนธรรมดี  เป็นคนดี 

 3.   มีการบริหารตนเองได้ดี สามารถบริหารจัดการตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น  
4.   มีความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อประเทศชาติและต่อสิ่งแวดล้อมได้ดี 
5.   มีมนุษยสัมพันธ์กับคนอ่ืนได้ด ี 
 

ปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น 
 

            ปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น  มีดังนี ้
  ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่  วัยนี้จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวของตัวเองค่อนข้างมาก 

การพูดจาไม่ค่อยเรียบร้อย อารมณ์แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย ความรับผิดชอบขึ้นๆ ลงๆ เอาแต่ใจตัวเอง ท าให้
พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มาก ๆ ถ้าใช้วิธีการจัดการไม่ถูกต้อง เช่น ใช้วิธีดุด่าว่ากล่าว
ต าหนิหรือลงโทษรุนแรงจะเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน เป็นอารมณ์ต่อกัน ไม่ได้ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุ่น วิธีการ
จัดการกับปัญหาพฤติกรรมเหล่านี้ เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจความต้องการของวัยรุ่น มีการตอบสนองโดย
ประนีประนอมยืดหยุ่น แต่ก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจูงใจให้ร่วมมือมากกว่าการบังคับกันตรง ๆ หรือ
รุนแรงสร้างความสัมพันธ์ที่ดีไว้ก่อน อย่าหงุดหงิดกับพฤติกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ 
 

 ปัญหาการใช้สารเสพติด ตามธรรมชาติของวัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก  ถ้าขาดการ
ยับยั้งชั่งใจด้วย การที่อยู่ในกลุ่มที่ใช้สารเสพติดหรือเพ่ือนใช้สารเสพติด จะมีการชักชวนให้ใช้ร่วมกัน บางคนไม่
กล้าปฏิเสธเพ่ือน บางคนใช้เพื่อให้เหมือนเพื่อน ๆ เมื่อลองแล้วเกิดความพอใจก็จะติดได้ง่าย  
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ปัญหาทางเพศ 
พฤติกรรมรักร่วมเพศ เป็นพฤติกรรมที่จะท าให้เกิดปํญหาตามมาได้มาก คนที่เป็นรักร่วมเพศมักจะเจอ

ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้มากกว่าคนทั่วไป ในบางสังคมมีการต่อต้านพฤติกรรมรักร่วมเพศ มีการรังเกียจ
ล้อเลียน ไม่ยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันเอง 

รักร่วมเพศ คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกให้เห็นชัดเจน
หรือไม่ก็ได ้ 

การรักษาผู้ที่เป็นรักร่วมเพศมักไม่ได้ผล เนื่องจากผู้ที่เป็นรักร่วมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบนี้อยู่แล้ว
การช่วยเหลือท าได้โดยการให้ค าปรึกษาผู้ที่เป็นพ่อแม่และผู้ป่วยเพ่ือให้ปรับตัวได้  ไม่รังเกียจลูกที่เป็นแบบนี้ และ
ผู้ป่วยแสดงออกเหมาะสม ไม่มากเกินไปจนมีการรังเกียจต่อต้านจากคนใกล้ชิด 

การป้องกันภาวะรักร่วมเพศ ท าได้โดยการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่เพศเดียวกับเด็ก เพ่ือให้มี
การถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศจากพ่อหรือแม่เพศเดียวกับเด็ก 

การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ในวัยรุ่นการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นพฤติกรรมปกติ ไม่มีอันตราย
ไม่มีผลเสียต่อร่างกายหรือจิตใจ การท าไม่ควรหมกมุ่นมากจนเป็นปัญหาต่อการใช้เวลาที่ควรท า หรือท าให้ขาด
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์อื่นๆ 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น มักเกิดจากวัยรุ่นที่ขาดการยับยั้งชั่งใจ หรือมีปัญหาทางอารมณ์ และใช้
เพศสัมพันธ์เป็นการทดแทน เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมักไม่ได้ยั้งคิดให้รอบคอบ ขาดการไตร่ตรอง ท าตามอารมณ์เพศ
หรืออยู่ภายใต้ฤทธิ์ของสารเสพติด ท าให้เกิดปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การท าแท้ง การ
เลี้ยงลูกที่ไม่ถูกต้อง ปัญหาครอบครัว และกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 

ปัญหาบุคลิกภาพ วัยรุ่นจะเป็นวัยที่มีพัฒนาการของบุคลิกภาพอย่างชัดเจน ทั้งนิสัยใจคอ การคิด การ
กระท า จะเป็นรูปแบบที่สม่ าเสมอ จนสามารถคาดการณ์ได้ว่าในเหตุการณ์แบบนี้ เขาจะแสดงออกอย่างไรถ้าการ
เรียนรู้ที่ผ่านมาดี วัยรุ่นจะมีบุคลิกภาพดีด้วย แต่ในทางตรงข้ามถ้ามีปัญหาในชีวิตหรือเรียนรู้แบบผิด ๆ จะกลาย 
เป็นบุคลิกภาพที่เป็นปัญหา ปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนได้น้อย เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง และจะติดตัวไปตลอดชีวิต                   
ถ้าเป็นปัญหามากๆเรียกว่า บุคลิกภาพผิดปกติ 

ความประพฤติผิดปกติ  คือ โรคที่มีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มที่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน  โดยตนเองพอใจ
ได้แก่ การละเมิดสิทธิผู้อ่ืน การขโมย ฉ้อโกง ตีชิงวิ่งราว ท าร้ายผู้อ่ืน ท าลายข้าวของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑ์
ของหมู่คณะหรือสังคม การหนีเรียน ม่กลับบ้าน หนีเที่ยว โกหก หลอกลวง ล่วงเกินทางเพศ การใช้สารเสพติด
อาการดังกล่าวนี้มักจะเกิดข้ึนต่อเนื่องมานานพอสมควร สัมพันธ์กบัปัญหาในครอบครัว การเลี้ยงดู ปัญหาอารมณ์  
          การรักษา ควรรีบท าทันทีเพราะการปล่อยไว้นาน จะยิ่งเรื้อรังรักษายากและกลายเป็นบุคลิกภาพแบบ
อันธพาล  
การป้องกันปัญหาวัยรุ่น 

1.   การเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง ให้ความรักความอบอุ่น 
2.   การฝึกให้รู้จักระเบียบวินัย การควบคุมตัวเอง 
3.   การฝึกทักษะชีวิต ให้แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
4.   การสอนให้เด็กรู้จักคบเพ่ือน ทักษะสังคมด ี
5.   การฝึกให้เด็กมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 

 

การน ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มาใช้กับวัยรุ่น นับเป็นสิ่งที่ดี ในเนื้อหากิจกรรมช่วยสร้างแนวปฏิบัติที่ดีและถูกต้อง
ไปโดยบางครั้งผู้ท ากิจกรรมอาจไม่รู้ตัว แต่สามารถซึมซับและรู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการยอมรับกติกา
ในสังคมเป็นอย่างดี  
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เรียนล่วงหน้าในหลักสูตรสัมฤทธิบัตร มสธ. 
นางพรรษชล แข็งขัน 

วิทยากร 
 

 มสธ.ยึดมั่นในอุดมการณ์ "การกระจายโอกาสและความเสมอภาคทางด้านการศึกษาให้ถ้วนทั่วทุกกลุ่ม
ชน" จากการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อการสอนต่าง ๆโดยไม่มีอุปสรรคด้านเวลาและสถานที่  เป็นการเปิดโอกาส
การศึกษาส าหรับประชาชนทั่วไปไม่จ ากัดอายุและวุฒิการศึกษา ได้เพ่ิมพูนความรู้และพัฒนาทักษะทางวิชาการ
และวิชาชีพ สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต เพ่ิมวิทยฐานะส่งเสริมความก้าวหน้าใน
หน้าที่การงานเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เมื่อสอบผ่านชุดวิชาใดจะได้รับใบสัมฤทธิบัตรรับรองความรู้ใน
ชุดวิชานั้นๆ สามารถโอนชุดวิชาที่สอบผ่านเข้าในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรีของ มสธ.ได ้

 

          นักศึกษา มสธ. ที่ลงทะเบียนเรียนตามปกติ สามารถเข้าศึกษาในโครงการนี้ควบคู่ไปด้วยได้ เมื่อสอบผ่าน
ขอโอนชุดวิชาเข้าในหลักสูตรปริญญาตรีที่ก าลั งศึกษาอยู่ขณะนั้นได้  จะท าให้จบปริญญา ตรี เร็วขึ้น 
           

มสธ. เปิดโอกาสทางการศึกษาแก่นักเรียนทุกคน ทุกระดับชั้นเข้าสู่ “การเรียนปริญญาตรีล่วงหน้ากับ
โครงการสัมฤทธิบัตร” เพ่ือให้นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่นั้นได้รับโอกาสที่ดีเรียนปริญญาตรีก่อนจบมัธยปลาย เรียน
สะสมชุดวิชาที่สอบผ่านเมื่อพร้อมจึงโอนชุดวิชาเข้าศึกษาต่อหลักสูตรปริญญาตรี มสธ. ตามโครงสร้างหลักสูตร  
ท าให้มีโอกาสประกอบอาชีพและประสบผลส าเร็จในชีวิต“จบปริญญาตรีอายุยังน้อย พร้อมเพิ่มทางเลือกใน
การศึกษาต่อระดับท่ีสูงข้ึน และประกอบอาชีพ” 

 

          โครงการสัมฤทธิบัตรยังได้เปิดโอกาสทางการศึกษาแก่ผู้ต้องขัง ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้วย
กิจกรรมทางการศึกษาและมุ่งมั่นกับการศึกษาเพ่ือน าความรู้ไปพัฒนาศักยภาพของตน และแก้ไขพฤตินิสัยของ
ผู้ต้องขังอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

          ประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ  มีความรู้ทางวิชาการด้านต่าง ๆ ที่น่าสนใจเพ่ิมมากขึ้น สามารถน าความรู้ที่
ได้รับจากการเรียนไปใช้ในการประกอบอาชีพและการพัฒนาวิชาชีพของตน น าความรู้ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของตนอย่างมีคุณภาพ ได้ทดสอบความสามารถของตนในการเรียนตามระบบการสอนทางไกลใน
มหาวิทยาลัยเปิด สามารถขอโอนชุดวิชาที่ได้รับใบสัมฤทธิบัตรเข้าในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรีและ
ประกาศนียบัตรของ มสธ. ตามโครงสร้างหลักสูตรปัจจุบัน เมื่อสมัครเป็นนักศึกษาใหม่ของ มสธ. ผู้เรียนสามารถ
เรียนโครงการสัมฤทธิบัตรไปพร้อมกับการประกอบอาชีพ ได้โดยไม่ต้องแยกจากชีวิตครอบครัว ผู้เรียนสามารถ
ศึกษาอยู่ที่บ้านได้โดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียนตามปกติประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทางและอ่ืน ๆ  ผู้เรียนมี
อิสระในการจัดการเรียนให้เหมาะสมกับความสามารถและสภาพแวดล้อมของตนเองสามารถค้นคว้าเพ่ิมเติมได้
จากห้องสมุดประชาชนประจ าจังหวัด “มุม มสธ.”(ทุกจังหวัดทั่วประเทศ)ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามอัธยาศัยและ
ตลอดชีวิต ไม่จ ากัดในเรื่องของเวลาเรียน นักเรียน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอ่ืน ๆ และนักศึกษา มสธ.ที่
ลงทะเบียนเรียนตามหลักสูตรปกติ สามารถสมัครเรียน โครงการสัมฤทธิบัตรควบคู่ในเวลาเดียวกันได้  

ผู้เรียนตามโครงการสัมฤทธิบัตรจะต้องเรียนด้วยตนเองตามระบบการสอนทางไกลซึ่งเป็นวิธีการให้
การศึกษาถึงบ้านและบริการถึงตัวผู้เรียนและเข้าสอบในวันเสาร์และอาทิตย์ ที่มหาวิ ทยาลัยก าหนด ผู้เรียน
สามารถเรียนได้ด้วยตนเองโดยอาศัยสื่อการสอนประเภทต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นได้แก่ เอกสารการสอน แบบ
ฝึกปฏิบัติ และซีดีเสียง(MP3)/ดีวีดี(DVD)/ซีดีมัลติมีเดีย ประจ าชุดวิชาที่จัดไว้อย่างมีระบบในรูปของชุดการสอน 
เรียกว่า ชุดวิชา (ชุดวิชา แต่ละชุดวิชามีค่าไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิตทวิภาคของหลักสูตรอุดมศึกษาท่ัวไป) 

 

https://www.stou.ac.th/study/sumrit/learn/LEARN6.html
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การรับสมัครในปี 2565  เปิดรับ 4 รุ่น 

รุ่นที ่ รหัสรุ่น สมัคร การเรียน การสอบ 

118 643   15 ม.ค.-31 มี.ค.2565   เม.ย.–ก.ค.2565  16-17  ก.ค.2565 
119 644    1 เม.ย.-30 มิ.ย.2565   ก.ค.– ต.ค.2565   5 - 6  พ.ย.2565 
120 651    1 ก.ค.-30 ก.ย.2565   ต.ค.2565–ม.ค.2566   28-29 ม.ค.2566 
121 652    1 ต.ค.–31ธ.ค.2565   ม.ค.–เม.ย. 2566   6 - 7  พ.ค.2566 

 
ประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ 
 1. มีความรู้ทางวิชาการด้านต่าง ๆ ที่น่าสนใจเพิ่มมากขึ้น 
 2. สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนไปใช้ในการประกอบอาชีพและการพัฒนาวิชาชีพของตน 
 3. น าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนอย่างมีคุณภาพ 
 4. ได้ทดสอบความสามารถของตน ในการเรียนตามระบบการสอนทางไกลในมหาวิทยาลัยเปิด 
 5. สามารถขอโอนชุดวิชาที่ได้รับใบสัมฤทธิบัตรเข้าในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี และ
ประกาศนียบัตรของ มสธ. ตามโครงสร้างหลักสูตรปัจจุบัน เมื่อสมัครเป็นนักศึกษาใหม่ของ มสธ.ท าให้จบปริญญา
ตรี มสธ.เร็วขึ้น 
 6. ผู้เรียนสามารถเรียนโครงการสัมฤทธิบัตรไปพร้อมกับการประกอบอาชีพได้โดยไม่ต้องแยกจากชีวิต
ครอบครัว 
 7. ผู้เรียนสามารถศึกษาอยู่ที่บ้านได้โดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียนตามปกติประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางและอ่ืน ๆ 
 8. ผู้เรียนมีอิสระในการจัดการเรียนให้เหมาะสมกับความสามารถ และสภาพแวดล้อมของตนเองสามารถ
ค้นคว้าเพ่ิมเติมได้จากห้องสมุดประชาชนประจ าจังหวัด “มุม มสธ.” (ทุกจังหวัดทั่วประเทศ) 
 9. ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามอัธยาศัยและตลอดชีวิต ไม่จ ากัดในเรื่องของเวลาเรียน 
 10. นักเรียน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอ่ืน ๆ และนักศึกษา มสธ.ที่ ลงทะเบียนเรียนตาม
หลักสูตรปกติสามารถสมัครเรียนโครงการสัมฤทธิบัตรควบคู่ในเวลาเดียวกันได้ เมื่อมีวุฒิการศึกษาสมัครปริญญา
ตรี มสธ.ขอโอนชุดวิชาที่สอบผ่าน ท าให้จบปริญญาตรี เร็วขึ้น 

โครงการฯ ก าหนดให้สมัครเรียนได้ครั้งละ 1- 3 ชุดวิชา จากชุดวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรปริญญาตรีทั้ง
11 สาขาวิชาของมหาวิทยาลัยเมื่อสอบผ่าน ตามเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยจะมีสิทธิได้รับใบสัมฤทธิบัตรรับรอง
ความรู้ในชุดวิชานั้น ๆ  

 
ชุดวิชายอดนิยม 
 10151 ไทยศึกษา        10141 วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิต 
 10111 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร      10121 อารยธรรมมนุษย์ 
 40101 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป   41201 กฎหมายมหาชน 
 10131 สังคมมนุษย์ 
 41311 กฎหมายแพ่ง 3 : ครอบครัว มรดก 
 41322 กฎหมายพาณิชย์ 2 : ยืม ฝากทรัพย์ตัวแทน ประกันภัย 
 41342 กฎหมายวิธีสบัญญัติ 2 : วิธีพิจารณาความแพ่งและกฎหมายล้มละลาย 

https://sites.google.com/view/ranglearn/#h.jcrilv3qp6aq
https://sites.google.com/view/ranglearn/#h.jcrilv3qp6aq
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณ จรรยาวุฒิวรรณ์ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายบริการวิชาการ 
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและวิเทศสัมพันธ์ มสธ.ให้เกียรติเป็นประธานกล่าวเปิดโครงการบริการ
วิชาการแก่สังคม มสธ.ปี 2565 โครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.                  
ขจรศักดิ์ สิทธิ ผู้อ านวยการ ศวช.มสธ.อุดรธานี กล่าวรายงาน มีนางพรรษชล แข็งขัน รับผิดชอบ
โครงการ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้องเหมาะสม ได้รับความรัก
ความอบอุ่น ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสุข สร้างความสามัคคี มีวินัยที่มาจากหลักการ
สร้างประชาธิปไตย ประสบการณ์ใหม่ ๆ รับทราบข้อมูลการศึกษาทางไกล มสธ. มีนักเรียนและครู
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร่วมกิจกรรมรวม 138 คน  
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นายพิทักษ์ คิดโสดา เป็นวิทยากร กิจกรรมสร้างสรรค์สมัพันธ ์การแสดงออก                  
ที่เหมาะสมกับวัย โดยมีนักเรียนกลุ่มกิจกรรมโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ร่วมสร้างสสีันด้วย 
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นายพิทักษ์ คิดโสดา เป็นวิทยากร
กิจกรรมสร้างสรรค์สัมพันธ ์การแสดงออกที่เหมาะสมกับวัย
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ ์สิทธ ิผู้อานวยการ ศวช.มสธ.อุดรธานี เป็นวิทยากร ให้
ความรู้และฝึกปฏิบัตเิรือ่ง สิทธิหน้าที่ของเยาวชน หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต 
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การน าเสนอสิทธิและหน้าท่ีด้านต่าง ๆ ทีเ่ยาวชนแต่ละกลุม่ที่ไดร้ับมอบหมาย 
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นางพรรษชล แข็งขัน หัวหน้างานบริการสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา พร้อมด้วยนางปฏิมา พุทธน 
นักวิชาการคอมฯ และนางสาวอังสุภา กุณโฮง นักวิชาการศึกษา ศวช.มสธ.อุดรธานี เป็นวิทยากร
ให้ความรู้การศึกษาทางไกล มสธ.หลักสูตรสัมฤทธิบัตร ภายใต้แนวคิด “มสธ. เริ่มต้นไว                      
มีชัยไปกว่าครึ่ง” ให้นักเรียนกลุ่มด้านนิติ-รัฐศาสตร ์และมีความสนใจด้านอื่น ๆ 
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ผู้เข้าร่วมโครงการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาทางไกล มสธ.  
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มอบของที่ระลึกให้ผู้เขา้ร่วมโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข ที่กล้าแสดงออกที่เหมาะสม 
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มอบเกียรติบัตรให้กับผู้เข้าร่วมโครงการปันย้ิม ปันรัก ปันสุข พร้อมถา่ยภาพที่ระลึก 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 
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แบบประเมินโครงการปันยิ้ม ปันรัก ปันสุข 
วันที่ 30 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565  

ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
------------------------------------------------------------------- 

 

กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงใน              หรือกรอกข้อความในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน 
 

1. เพศ         1) ชาย                   2) หญิง 
                                                       

2. อายุ ..................................  ป ี
  

3. ระดับชัน้          ม.4            ม.5           ม.6           อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................. 
 

4. สถานภาพของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 

                 1) นักเรียน/เยาวชน        2) นักศึกษา       3) ข้าราชการ        4) ประชาชน       อ่ืน ๆ ........... 
 

5. ท่านทราบกิจกรรมโครงการฯ นี้จากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
                                                

                   1) จดหมายจากศูนย์ฯ มสธ. อุดรธานี          2) รายการวิทยุ        
                    3) จากเพ่ือน             4) เวปไซด์ศูนย์ฯ มสธ.อุดรธานี          5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............    
             

6. ความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการให้บริการในการอบรม 
 

กระบวนการให้บริการ 
ระดับความพึงพอใจ  

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย 
น้อย
ที่สุด 

6.1 ระยะเวลาฝึกอบรมมีความเหมาะสม       
6.2 การติดต่อสื่อสารและการประชาสัมพันธ์โครงการ      
6.3 ความสะดวกในการเดินทางเขา้รับการฝึกอบรม      
6.4 ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม      
6.5 การให้บริการของบุคลากรศูนย์ฯ มสธ.อุดรธาน ี      

 

7. ความพึงพอใจที่มีต่อโครงการการเข้าร่วมโครงการ 
 

กระบวนการฝึกอบรม 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย 
น้อย
ที่สุด 

7.1 ความนา่สนใจของเนื้อหาในการฝึกอบรม      
7.2 เอกสารประกอบการฝึกอบรม      
7.3 ความเหมาะสมของวิทยากร การบรรยาย ตอบค าถาม      
7.4 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์/เอกสารที่ใช้ประกอบ      
7.5 ความเหมาะสมของสถานทีใ่นการฝึกอบรม      
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8. ความรูก้่อน และ หลัง ของผู้เข้ารับการอบรมโครงการ 
 

ความรู้ 
ระดับความรู้ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย 
น้อย
ที่สุด 

8.1 ความรู้และเนื้อหาสาระทีท่่านมี ก่อน เข้าร่วมโครงการ                       
    8.1.1 กิจกรรมกลุม่สมัพันธ์      
    8.1.2 การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย      
    8.1.3 รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน      
    8.1.4 หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต      
    8.1.5 ความรู้เรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ.      
8.2 ความรู้และเนื้อหาสาระทีท่่านมี หลังเข้าร่วมโครงการ                       
    8.2.1 กิจกรรมกลุม่สมัพันธ์      
    8.2.2 การแสดงออกทีเ่หมาะสมกับวัย      
    8.3.3 รู้จักสิทธิ หน้าที่ของเยาวชน      
    8.4.4 หลักการสร้างประชาธิปไตยในชีวิต      
    8.5.5 ความรู้เรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ.      
9.ท่านสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกอบรมคร้ังนี้ไปใช้ประโยชน์
ได้มากน้อยเพียงใด    

  

 
 

10. ท่านคิดว่าควรมีการจัดกิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคมในลักษณะนี้อีกหรือไม่ 
              1) ควร เพราะ…………………………………………………………………………………………………………………............................ 
              2) ไม่ควร เพราะ………………………………………………………………………………………………………………........................... 
11. เหตุผลของการเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังนี้ 
....................................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................................... 
12. สิ่งที่คาดหวังของการเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังนี้ 
....................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................... 

13. โครงการ/กิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคม ที่ท่านสนใจอยากให้จัดในครั้งต่อไป (โปรดระบุชื่อโครงการ /กิจกรรม) 
....................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................... 

14. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ (เพ่ิมเติม) 
..................................................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ขอบพระคุณที่ให้เกียรติกับ มสธ. 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
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